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1. [bookmark: _Toc235089563]Osnovne informacije o projektu
Naziv projekta: Učinki randomiziranih kontroliranih vadbenih in prehranskih intervencij na mišično maso, volumen, maščobno infiltracijo in klinične rezultate pri bolnikih z malignim melanomom (J7-70257)
Vodja projekta: doc. dr. Damir Zubac
Avtor(ji) komunikacijskega načrta: doc. dr. Damir Zubac, dr. Leilani Štajer
Nosilna institucija: Znanstveno-raziskovalno središče Koper (ZRS Koper)
Sodelujoča institucija: Onkološki inštitut Ljubljana 
Trajanje projekta: 1.3.2026–28.2.2029
Verzija dokumenta: 1.0.
Datum priprave: 23.6.2026
2. [bookmark: _Toc235089564]Skladnost z zahtevami ARIS
Komunikacijski načrt in njegovo izvajanje bo skladno z zahtevami ARIS glede:
• navajanja sofinanciranja ARIS pri objavah in dogodkih, 
· v slovenskem jeziku: »Projekt »Učinki randomiziranih kontroliranih vadbenih in prehranskih intervencij na mišično maso, volumen, maščobno infiltracijo in klinične rezultate pri bolnikih z malignim melanomom, J7-70257« je sofinancirala Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije iz državnega proračuna.«;, 
· v angleškem jeziku: »The authors acknowledge the project »Effects of Randomized Controlled Exercise and Dietary Interventions on Muscle Mass, Muscle Volume, Fat Infiltration, and Clinical Outcomes in Patients with Malignant Melanoma, J7-70257« was financially supported by the Slovenian Research and Innovation Agency.« 
• diseminacije rezultatov raziskav, 
• upoštevanja pravil odprtega dostopa. 


3. [bookmark: _Toc235089565]Povzetek projekta
Glavni cilj projekta je oceniti učinke 6-mesečnega programa vadbe proti uporu v kombinaciji s prehransko intervencijo na skeletne mišice, infiltracijo mišične maščobe in razvoj sarkopenije v primerjavi z običajno oskrbo. Poleg tega nameravamo oceniti vpliv kombinirane intervencije na klinično pomembne izide, vključno z: a) stopnjo tolerance zdravljenja, b) pogostostjo zamud pri zdravljenju in c) stopnjo zgodnjih prekinitev zdravljenja pri tej populaciji.
4. [bookmark: _Toc235089566]Namen in cilji komuniciranja 
Namen komuniciranja:
Namen komuniciranja je zagotoviti strokovno, pregledno in pravočasno obveščanje o ciljih, poteku in rezultatih projekta ter omogočiti učinkovit prenos znanja v raziskovalno in klinično okolje. Komuniciranje bo usmerjeno v raziskovalce, zdravstvene delavce, bolnike in širšo javnost z namenom povečanja ozaveščenosti o pomenu vadbe in prehranske podpore pri preprečevanju sarkopenije med zdravljenjem raka.
Sistematična diseminacija rezultatov podpira raziskovalne cilje projekta, spodbuja uporabo na dokazih temelječih pristopov v klinični praksi ter prispeva k ciljem ARIS na področju odprte znanosti, dostopnosti raziskovalnih rezultatov in njihovega družbenega učinka.

Cilji komuniciranja: 
• Obveščanje znanstvene, strokovne in splošne javnosti o ciljih, poteku in rezultatih raziskave.
• Spodbujanje razumevanja vloge vadbe proti uporu in prehranske podpore pri preprečevanju sarkopenije med zdravljenjem raka.
• Omogočanje prenosa raziskovalnih ugotovitev v klinično prakso in podporo na dokazih temelječim priporočilom.
• Omogočanje prenosa raziskovalnih ugotovitev v klinično prakso in podporo na dokazih temelječim priporočilom.
• Krepitev prepoznavnosti raziskovalne skupine ter področja onkološke vadbe in podporne oskrbe.



5. [bookmark: _Toc235089567]Ciljne skupine 
• Mednarodna in domača znanstvena skupnost s področja onkologije, športne medicine, fiziologije, kineziologije in prehrane.
• Zdravstveni delavci in drugi uporabniki rezultatov (onkologi, fizioterapevti, kineziologi, dietetiki).
• Bolniki z rakom in njihovi svojci.
• Odločevalci in oblikovalci zdravstvenih politik ter strokovnih smernic.
• Študenti medicine, kineziologije in sorodnih ved.
•  Splošna javnost in mediji.
6. [bookmark: _Toc235089568]Ključna sporočila 
Znanstvena in strokovna javnost:
· Projekt raziskuje učinke kombiniranega programa vadbe proti uporu in prehranske intervencije na mišično maso, kakovost mišičnega tkiva, infiltracijo mišične maščobe ter preprečevanje sarkopenije pri bolnikih z rakom.
· Raziskava bo prispevala nova spoznanja o vlogi strukturirane telesne vadbe in prehranske podpore pri izboljšanju tolerance zdravljenja ter kliničnih izidov med onkološkim zdravljenjem.
· Rezultati bodo podprli razvoj na dokazih temelječih pristopov za vključevanje vadbene in prehranske podpore v celostno obravnavo bolnikov z rakom.
Zdravstveni delavci in uporabniki rezultatov:
· Redna vadba proti uporu v kombinaciji z ustrezno prehransko podporo predstavlja potencialno učinkovito strategijo za ohranjanje mišične funkcije in zmanjševanje tveganja za sarkopenijo med zdravljenjem raka.
· Ugotovitve projekta bodo pripomogle k boljši implementaciji vadbenih in prehranskih intervencij v klinično prakso.


Bolniki, svojci in splošna javnost:
· Izguba mišične mase in zmanjšanje telesne zmogljivosti sta pomembna izziva pri zdravljenju raka, vendar ju je mogoče z ustreznimi ukrepi deloma preprečevati.
· Projekt preučuje, kako lahko prilagojena telesna vadba in prehranska podpora prispevata k ohranjanju telesne funkcije, kakovosti življenja in uspešnejšemu zdravljenju
7. [bookmark: _Toc234493766][bookmark: _Toc235089570]Komunikacijski kanali, orodja in časovni načrt komuniciranja

	Splošna javnost
	Aktivnosti/ časovnica
	6 mesecev
	18 mesecev
	24 mesecev
	30 mesecev
	36 mesecev

	
	Družbena omrežja
	Objave o projektu na profilih organizacij v družbenih medijih (ZRS Koper, OI Ljubljana)
	Objava o vključevanju pacientov in metodah
	
	
	Predstavitev končnih rezultatov in povezave do publikacije

	
	poljudnoznanstveni prispevki za zdravstvene delavce, bolnike in širšo javnost
	
	
	
	
	Objava izsledkov v reviji Pharmonia
Magazines Archive - pHarmony

	
	Javni dogodki
	
	
	
	
	

	Znanstvena javnost
	Znanstvene konference
	
	
	
	
	Priprava posterja za mednarodne konference 

	
	Znanstveni članki v mednarodnih recenziranih revijah
	
	Pregledni članek

	
	
	Izvirni znanstveni članek v reviji z visokim faktorjem vpliva


	
	spletne strani raziskovalnih institucij in projektnih partnerjev
	
	Predstavitev projekta na spletnih straneh OI Ljubljana, ZRS Koper, MF UL, 
	
	
	Zaključno poročilo in gradiva 

	
	Strokovni prispevki 
	
	
	
	
	Objava na spletni strani SZKP, objava pregleda rezultatov v revijah (npr. Onkologija ISIS).

	
	Strokovne konference
	
	
	
	
	Predstavitev na slovenskom Simpoziju klinične prehrane 
Predstavitev na mednarodnom simpoziju



8. [bookmark: _Toc235089571]Odgovornosti 
• vodja projekta: doc. dr. Damir Zubac
• komunikatorka znanosti: dr. Leilani Štajer
[bookmark: _Toc235089572]10.   Kazalniki uspešnosti
• Število objavljenih znanstvenih člankov in drugih strokovnih prispevkov, povezanih z rezultati projekta: 2-3
• Doseg in ogled spletnih vsebin ter objav preko institucionalnih komunikacijskih kanalov.
Število pripravljenih poljudnoznanstvenih vsebin za širšo javnost.
• Število odzivov oziroma interakcij z objavljenimi vsebinami (npr. spletni ogledi, delitve, komentarji).
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