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TENZIOMIOGRAFIJA

je neinvazivna diagnosti¢na metoda, s katero ugota-
vljamo kontraktilne lastnosti misic (¢as kréenja mi-
$ic, miSi¢na napetost) ter simetrijo (sorazmernost)
med miSicami, ki zagotavlja uc¢inkotivo delovanje
telesa. Omogoca nam tudi vpogled v $kodo, ki je na-
stala pri poskodbi posamezne misice.

Na podlagi pridobljenih rezultatov in glede na
primerjalne vrednosti (spol, starost, $portna disci-
plina), lahko objektiviho ocenimo posameznikovo
misi¢no stanje, spremljamo napredek pri vadbi in
treningu ter usmerjamo rehabilitacijo po poskodbi.

Analiza misSic s TMG metodo je primerna:

* za vse posameznike, ki zelijo ustrezno
vaditi ali imajo razli¢ne tezave skeletno-
misi¢nega sistema,

* zavse Sportnike, ki si Zelijo boljsih Sportnih
rezultatov ali bolj nadzorovan trenazni proces.
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