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TISKOVINA

! I Krizanka
Pravilni odgovori na vprasanja ti bodo

dali naslov ene najslavnejsih grskih
tragedij, ki jo je napisal Sofoklej pribliz-
no leta 442 pred nasim Stetjem.
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MGI ODER

S ¢asovnim strojem v ¢as grskega gledalisca,

tja, kjer se je vse zacelo

3 ledalidce je nastalo v anti¢ni
Grdiji med 7. in 2. stoletjem
pred nasim Stetjem. Torej je

od takrat preteklo Ze veliko ¢asa. Nastalo
je iz obredov, ki so se pocasi spreminjali
v gledaliske predstave. Slavni starogrski
filozof Aristotel je dejal, da so se tragedi-
je razvile iz DITIRAMBOV,; to so bile pes-
mi, ki so jih peli na ¢ast bogu Dionizu.

e

Foto: ikimedid.com _' ¢

Michelangelo Merisi da Caravaggio,
Dioniz (Bakhus), 1596-1597, olje na platno,
95 x 85 cm, Galleria degli Uffizi, Florenca

Tragedije, komedije in satire so bile
najzgodnejse oblike gledaliske umetno-
sti. Igrali so jih na dogodku, ki so ga ime-
novali po bogu Dionizu: Dionizije. Pote-
kale so Sest dni vsako leto spomladi.

Najslavnejsi TRAGEDIOGRAFI so bili:
Ajshil, Sofoklej in Evripid.

V grskem gledalis¢u je imel ZBOR zelo
pomembno vlogo, kajti sprva je bil prav
on tisti, ki je pel ditirambe. Zbor je na
zacetku sestavljajo priblizno 50 moskih,
kasneje se je kr¢il in kr¢il in koncal pri
dvanajstih do petnajstih moskih, ki niso
imeli vec tako velike vloge kot na zacetku.
Vodja zbora se je imenoval KORIFEJA.
Pevec v zboru pa KOREVT. Zbor je imel
vlogo komentatorja in pripovedovalca.

Okoli leta 535 pr. n. 5t. se v tragediji

pojavi oseba zimenom TESPIS,
ki igra samostojno vlogo,
je vdialogu z zborom

ter ima vlogo komenta-
torja in pripovedovalca.
Ker je bil prvi, ki je vse
nasteto pocel samo-
stojno, kot oseba

in ne kot del zbora,
Tespisa imenujemo

PRVI IGRALEC.
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Beseda tragedija prihaja iz besede
TRAGOS. In veste, kaj pomeni beseda tra-
gos? KOZEL. Tragedija naj bi pomenila
kozlovski spev.

In veste, iz katere besede prihaja bese-
da KOMEDIJA? Iz besede KOMOS, kar po-
meni veseljaski, pivski obhod veseljakov.

Grska gledalisca so bila sezidana
v naravi, v obliki amfiteatra. To niso bile
zaprte stavbe z lu¢mi in zavesami ter
odrom in dvorano, kot jih poznamo da-
nes. To so bili amfiteatri z izjemno dobro
akustiko, postavljeni na vzpetinah. Nam
najblizja rimska amfiteatra sta v Trstu
v Italiji in v Pulju na Hrvaskem. Oder, na
katerem so igrali predstave, se ni imeno-
val oder, kot ta igralski prostor imenu-
jemo danes, ampak ORKESTRA.

Ljudje so sedeli v dvorani, ki se je
imenovala TEATRON.

Prostor, ki ga danes imenujemo
oder, se je v grékem gledalis¢u imenoval
PROSKENLJ.

Ze v anti¢nem grkem gledali$¢u
so vedeli, da mora gledaliska predstava
vsebovati zvoke, ki jih igralec sam ne
zna in ne zmore proizvesti in ki predstavi
dodajo to, da dogajanje postane bolj
prepricljivo, realno. To so bili zvoki, ki

so ponazarjali nevihte, strele, gro-
; me ter, kar je bilo v tistem
¢asu najpomembnejse,
zvoke bogov in celo
prihod boga na prizo-
risCe. Ta je bil tisti, ki je
tako v enem zamahu

Nino Pisano, Tespisov voz,
relief z Giottovega zvonika
v Florenci, 1334-1336,
danes v Museo dell'Opera
del Duomo, prav tam

Foto: Wikimedia Commons

Epidavros, najbolj akusti¢no gledalisc¢e anticne dobe

koncal tragedijo. Prihod boga na oder in

njegov hitri zaklju¢ek dogajanja imenu-

jemo DEUS EX MACHINA.

Posebne naprave, ki so proizvajale
zvoke in spuscale bogove na oder, so
imele zelo zanimiva imena. Nastejmo jih
nekaj:

« ENKIKLEMA - £yKUKANWQ, lesena plos-
¢ad na kolesih, ki so jo iz notranjosti
skene odpeljali na proskenij, da bi
gledalcem pokazali prizore v za-
odrju

* GERAN - yépavog, vrtljivi
Zerjav — z njim so na oder

spustili boga /

' machina
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« TEOLOGEJON — BeoAoyeiov, lesena
plos¢ad pod skeno, s katere so bogovi
nagovarjali smrtnike

+ KERAVNOSKOPEJON — KepauvoOoKO-
TTEiov, mehanizem za ustvarjanje blis-
kov in strel je bil postavljen nad streho
skene, ob straneh je imel kovinska zrca-
la, ki so odsevala son¢ne Zarke

« BRONTEJON - 3povTeiov, ogromen
boben za grom (vir: Wikipedija)

Igralci v grskih gledaliscih so bili samo
moski. Zenske niso smele igrati.

Igralci so igrali z maskami na obrazu.
Uporabljali so 30 razli¢nih mask. Vsaka
maska je prikazovala drugacno razpolo-
zenje ali ¢ustvo, spol, druzbeni status
in starost. Tako je lahko ena oseba igrala
do tri vloge. Maske so bile narejene iz

Deus ex lahkega lesa.

Starogrika maska Zevsa (kopija)




M0I ODEKR

Igralci so bili obuti v posebne Cevlje
z zelo, zelo visokim podplatom, ki so se
imenovali KOTURNE. Obleceni pa so
bili v pisane, dolge, drapirane tunike.
govom, so njihove glave krasile po-
sebne, visoke pri¢eske, imenovane
ONKOS.

Cevlje z visokimi podplati in viso-
ko oblikovane pri¢eske so igralci nosi-
li zato, da bi se lahko ¢im bolj priblizali
boZanstvom, za katera so verjeli, da
vodijo njihova zivljenja. V Evropi, 3e po-
sebej v Gr¢iji, je ohranjenih ve¢ anti¢-
nih gledalis¢. Najznamenitejse staro-
grsko gledalis¢e imajo v Epidavru v
Greiji. Ce vas pot zanese tja, vam pri-
poroc¢am, da si ga ogledate, in pred-
vsem, da v njem preverite akustiko. Kako?
Povprasajte starse, kako se to naredi.

Koturne

Iz clanka Cothurnus
du Dictionnaire
Daremberg et Saglio
(1877)

Poimenuj posamezne dele grskega
gledaliséa. Pravilne odgovore najdi
v besedilu. 15~

Na spletu poisci besedi TIMELE (Thymele)
in PARODOS in poleg njiju dopisi njun
pomen. I
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Slovarcek:

DIONIZ - Aibvuoog ali Aiwvuoog je v grski mitologiji
sin Zevsa in Semele; bog vina, plodnosti, veselja in
razposajene objestnosti. (vir: Wikipedija).

DIONIZIJE - prireditev v slavje in ¢ast bogu Dionizu,
na katerih je bilo nekaj dni posvecenih tudi igranju
tragedij, komedij in satir.

TRAGEDIOGRAF - pisatelj tragedij in satir.

SATIRA - satira-e z (1) 1. lit. delo, ki na oster, zbadljiv
nacin prikazuje resni¢nost, zivljenje ... (vir: SSKJ)

AMFITEATER - amfitedter -tra m (a) pri starih Grkih
in Rimljanih okrogel ali ovalen prostor za nastopanje,
s stopnicasto se dvigajo¢imi sedezi ... (vir: SSKJ)

ORKESTRA - 0pxnoTpa - osrednji del grskega gleda-
lis¢a, okroglo plesisce.

TEATRON - G¢atpov - prostor za gledalce, ki je s treh
strani oklepal orkestro.

PROSKENIJ - Trpookrviov — lepo izoblikovan in okrasen prednji del lesene
zgradbe (sprva je bil lesen, pozneje zidan).

DEUS EX MACHINA - 8e0¢ &1o unxaviig, bog iz stroja, pojem iz anti¢ne
tragedije, v kateri so s posebnimi napravami spuscali na oder bogove, da so
razpletali neresljive zaplete; nepricakovan in neverjeten poseg kake osebe
ali sile, ki povzroci preobrat ali razplet v zadnjem trenutku; nepri¢akovana
pomoc ali posredovanje. (Joc Triglav, v: Geodetski vestnik, 58/4)

KOTURNE - obuvala z visokim podplatom.

ONKOS - visoka pri¢eska.

AKUSTIKA - akustika -e Z (4) 1. nauk o zvoku: glasbena, medicinska akustika /
center, oddelek za akustiko 2. prisotnost, kakovost zvoka v prostoru: skrbeti
za akustiko; ... (vir: SSKJ)

Starogrska maska
lika Trojanke s frizuro,
imenovano onkos.
Masko hranijo Staat-
liche Museen v Berlinu

Foto: Johannes Lauretius

Zelim ti prijetno
branje in resevanje
krizanke

na naslovnici.

Prav tako ti zelim
dolge in brezskrbne
pocitnice, polne
najrazli¢nejsih dogo-
divscin! % Samanta

[[ Skica: Samanta Kobal
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MUZEISKI ZAKLADI

Pokrajinski muzej Koper / www.pokrajinskimuzejkoper.si
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Cigav grb je to? Sedmoszolci OS Livade iz Izole

so po ogledu zbirke grbov v muzeju ustvarili vsak
svoj grb — v skladu s pravili stroke — in poskusili

v njem ¢im bolje predstaviti samega sebe.

Prvo- in drugosolci OS Ankaran so si ogledali etnolo$ko zbirko,
nato so po navdihu starih mojstrov tudi sami ustvarili zanimiva
likovna dela.

Zadniji, ki so nas
obiskali, preden se
je muzej spremenil
v speco Trnuljcico,
so bili ¢etrtoSolci
0S Antona Uk-
marja z Markovca,
ki so na Lovu na
zaklad samostojno
spoznavali muzej-
ske zbirke.

"

V soboto, 7. marca,
je potekala dvo-
jezi¢na delavnica
Benvenuti al museo!,
na kateri smo ob
muzejskih predme-
tih raziskovali itali-
jansko kulturo in
jezik. Seveda smo

se tudi igrali!
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MUZEISKI ZAKLADI

Od kovaca do kolarja

Nova stalna razstava Pokrajinskega muzeja Koper

li poznate izStevanko v naslovu?
A Stalna razstava Od kovaca do
‘ kolarja predstavlja kovasko in
kolarsko dedisc¢ino nasih krajev. Neko¢
sta bili to pomembni obrtni panogi
predvsem na podezelju, kjer sta dopol-
njevali kmetijsko dejavnost. Danes sta
skoraj povsem izginili, saj za kovaske in
kolarske izdelke ni povprasevanja ali pa
jih izdelujejo industrijsko, v tovarnah.
Vabljeni na ogled razstave v etno-
loski zbirki Pokrajinskega muzeja Koper
na Gramscijevem trgu. Po ogledu za-
nimivih predmetov iz preteklosti se na
razstavi lahko tudi poigrate zlazjo in
teZjo razli¢ico igre Spomin.

1. Kaj poéne kovac, kaj kolar?
Pazljivo preberi trditve in s v oznadi,
komu pripadajo:

330

@ Med rokodelci ima posebno mesto, KOVAC KOLAR

ker dela z ognjem.
@ Izdeluje lesena kolesa, jarme za Zivino, grablje, Skafe.
c V preteklosti je izdeloval tudi kljuce, klju¢avnice in tolkace.
@ Po domace so mu rekli tudi marangon in bognar.
G) Njegovi izdelki so: podkve za Zivino, klesce, kladiva, sekire, motike.
a V njegovi delavnici je zagotovo tudi ognjisce.
0 Tudi anti¢ni bog Hefajst ali Vulkan je bil ...

Q V preteklosti sta bila »prometni servis« za vozove in vprezne Zivali.

7 Pokrajinski muzej Koper / www.pokrajinskimuzejkoper.si

2. Kovacé je veljal za nekaksnega caro-
deja, saj je Zelezo oblikoval v uporabne
predmete in pri tem uporabljal ogen;.
Tudi zato se je v zvezi z njim ohranilo
veliko pravljic in pripovedk, rekov in
izstevank. Dopolni spodnje pregovore,
tako da med danimi besedami izberes
ustrezne: vroce, lepa, kolar, kovaé,
bosa, vesel, poceni, rjavo, ¢rna.

Kovaceva kobila je zmeraj
Kuj zelezo, dokler je

Vsak je svoje srece

Peter Paul Rubens,
Vulkan kuje
Jupitrove strele
(1636-1638,

olje na platno,
Prado, Madrid)

3. Vprasanje za radovedne:
Kaj je na fotografiji?
Oglejte si fotografijo, in ¢e sami
ne najdete odgovora, povpra- 4
Sajte svoje none, nonote ali pa -
starejse znance, ki so Ziveli na pode-
Zelju. Svoj odgovor boste lahko preverili
v naslednji stevilki Svetilnika. % Brigita
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Ustvarjalnice — napovednik

Sobota, 20. junij 2020,
18.00-24.00

Poletna muzejska no¢
Za vsakogar nekaj: od sredo-
zemskega vrticka v etno-
loski zbirki do razstave Stari
bogovi obmolknejo, arheo-
loskega predavanja v lapida-
riju ter spletne predstavitve
restavratorskih postopkov na kipu Pravi¢nosti ter
seveda nasih spletnih kvizov in igric.

Sobota, 20. junij 2020, 18.00-24.00
Poletna muzejska noc: Solsticij v Kortah;
Od Histrov do Rimljanov

Bogat program v okviru projekta Interreg SLO-CRO
KASTELIR v Kortah nad Izolo: vodstvo po prazgo-
dovinski naselbini, druzinske delavnice, koncert
istrske glasbe in pohod z baklami.

Srce Kopra - nov spletni kviz
Pokrajinskega muzeja Koper!

Ste Ze obiskali stal-

IL CUORE DI
CAPODISTRIA  no razstavo Srce
PN Kopra v nasem
snce CRED) pra
KOPRA \'\:.1\“/ muzeju? Razstava
NS

predstavlja strnjen
pregled zgodovine
Kopra, dopolnju-
jejo jo predmeti, prvic predstavljeni javnosti, ter
didaktic¢ni koticki. Obisk je sedaj spet mozen, mi
pa vam - kot vabilo in v izziv - ponujamo kviz:
www.pokrajinskimuzejkoper.si/si/muzej/zabava
Drzi ali ne drzi? Pa veliko zabave ob reSevanjul!

THE HEART
OF KOPER

PocitniSke delavnice, julij-avgust 2020
PocitniSke delavnice za vse muzejoljubce tudi letos
bodo! To¢ne datume in vsebine preverite na nasi
spletni strani ali muzejskem profilu Facebooka.



Capodistria festeggia
il compleanno di
Gian Rinaldo Carli!

L'11 aprile 1720 nasceva

a Capodistria Gian Rinaldo
Carli, figlio del conte Rinaldo
Carli e di Cecilia Imberti, quindi
quest’anno ricorrono ben

300 anni dalla sua nascita!!!

o gli nacque in un bel palazzo
- che sitrova nel centro storico a
“Capodistria, in via Oton Zupancic¢

39, che ancora oggi porta il suo nome,
Palazzo Carli.

Gian Rinaldo Carli Foto: Wikimedia Commons

Foto:Archivio Centro-taliano."Carlo.Combi" (CI(C)

Cortile interno di Palazzo Carli

SACRA ALLA PATRIA E ALLE LETTERE
E QVESTA DIMORA )
VI NACQVE 4
iL IX APRILE DEL MDCCXX

GIAN RINALDO CARLI -

STORICO ARCHEOLOGO ECONOMISTA
GENIALMENTE FECONDO
PRECVRSORE DELL IDEA - =
ONDE ITALIA RIDIVENNE

LIBERA ED VNA s,

e

I IL MVNICIPIO POSE IL IX APRILE MCMXX

Targa commemorativa presente sulla facciata
di Palazzo Carli (foto: Archivio Cicc)

Ma chi é Gian Rinaldo Carli e cosa

ha fatto di cosi importante per essere
ricordato? E stato uno studioso capo-
distriano molto apprezzato nel Sette-
cento per la sua grande cultura e per

i numerosi libri che ha scritto, i quali

si conservano anche nelle biblioteche

di Capodistria. Ha studiato nella sua citta
natale, al Collegio dei nobili (edificio
che oggi ospita le scuole di lingua italia-
na a Capodistria, tra cui il Ginnasio che
porta il suo nome!), poi ha anche inse-
gnato all’Universita di Padova.

Foto: Archivio CICC

Palazzo Carli a Capodistria

E stato un economista noto all'epoca
in tutta Europa tanto da essere nominato
presidente del Supremo Consiglio di
economia nel Ducato di Milano. Carli
e stato molto attivo nelle accademie
(erano associazioni composte da gruppi
di studiosi, che si incontravano regolar-
mente, per discutere di scienze, arte e
letteratura), che a quel tempo erano assai
numerose e attive. Il conte Carli nel cor-
so della sua vita si occupo0 di ricerche
storiche e scientifiche, di letteratura,

Fom: it e —

Il Collegio dei nobili a Capodistria

di poesia, di teatro, di tradizioni, di
economia e altro ancora. A Capodistria
collaboro lungamente con il cugino
Girolamo Gravisi, anche lui importante
personaggio della citta, grande studioso
dai vasti orizzonti culturali.

Gian Rinaldo Carli mori nei pressi di
Milano nel 1795.
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Libro di Gian Rinaldo Carli con firma autografa,
conservato presso la biblioteca del Ginnasio
“Gian Rinaldo Carli” di Capodistria

Gian Rinaldo Carli cosi come Girolamo
Gravisi e tanti altri personaggi dell’epoca,
facevano parte di un movimento cultu-
rale, che si diffuse in tutta Europa nel
XVIII secolo e che prese il nome di lllumi-
nismo. Il termine Illuminismo deriva
da “lume” (luce), infatti i loro esponenti
desideravano illuminare gli uomini con
la“luce” della ragione e delle scienze.
Roberta Vincoletto, Centro Italiano “Carlo Combi”
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Illuminismo
Trova le seguenti parole nel puzzle (in orizzontale/verticale):

ACCADEMIE | CAPODISTRIA | CULTURA | ILLUMINISMO |
SCIENZA | BIBLIOTECHE | CARLI | GRAVISI | LIBRI | SETTECENTO
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'} <21 Fiona Watt,

" Anna Milbourne in
Rosie Dickens: Velika knjiga
orisanju

Christopher Hart:
Risani junaki =
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Nalezljive nadloge

olezen ni nikoli prijetna. Vedno
B nam prekriza nacrte, nas oddalji

od prijateljev in pride takrat, ko je
najmanj primerno. No, saj ni nikoli pri-
merno ... Potem pa je Se nalezljiva. Leze
okoli in leze za vsakim, in se naleze$ na-
lezljive nadloge. No, ene nadloge bezijo
od ¢aja in juhe, ene od zdravil, ene se
bojijo injekcije in jih prezene cepivo. Ob-
stajajo razlicne nadloge in z nami so ze
vso ¢lovesko zgodovino. Poznamo pre-
hlade in gripe, pa norice, davico, mala-
rijo, kolero, tifus, kugo, jetiko, ¢rne
koze ... Nekatere odteh bolezenskih
nadlog povzrocijo virusi, druge bakte-
rije in nekatere glive. Prenasajo jih in-
sekti, Zivali in ljudje.

Nalezljive bolezni se hitro razvijajo v
toplem in vlaznem prostoru ter tam, kjer
je v majhnem prostoru zbranih zelo veli-
ko ljudi. V nasem telesu sobivajo nam
prijazne bakterije, glive in virusi pa tudi
ne prav prijazne. Ko zaradi slabe pre-
hrane, lakote, pomanjkanja vode po-
stanejo neprijazni prebivalci v nasem
telesu Stevilnejsi, odprejo vrata nasega
imunskega sistema in bolezen vstopi. V
zgodovini so bili pri nas najbolj razsirjeni
kuga, ki so jo imenovali ¢rna smrt; pa
tifus, kolera in tuberkuloza, ki so jo
imenovali bela smrt ali bela kuga.

Karanteno ali contumacio'so poznali
v Benetkah v 15. stoletju. To so bila skla-
disca, v katera so zapirali blago, ki je pri-
spelo z ladjami. Nihce se ga ni smel doti-
kati najmanj 14 dni. Tudi prve lazarete
(bolnice za nalezljive bolezni) so ustana-
vljali v 15. stoletju v Benetkah. V 16. sto-

letju (25. marca 1577) so.v Kopru ustano- :

vili glavni sedeZ zdravstva za provinco. ©

10. maja 1581 pa so v Piranu uvedli pose-
ben prispevek za zdravstveni urad. Ta
obvezni znesek je bil enak za vse prebi-
valce. Ko se je v 17.stoletju razsirila epi-
demija kuge na Kranjskem, so zdravstve-
ni uradi sprejeli stroge ukrepe, da bi za-
scitili provinco Istro pred okuzbo. Zaprli
so mesta, Pirancani so celo pretrgali vse
trgovske stike s preostalimi mesti.

V.18.in 19.stoletju so se tudi na Pri-
morskem razsirile epidemije tifusa, ko-
lere, grize, koz, Skrlatinke in davice. V
19. stoletju so oblasti zaradi Sirjenja epi-
demije v obdobju karantene prepoveda-
le kakrsno koli gibanje med Debelim in
Tankim rticem. Epidemije so se pojavlja-
le skoraj vedno skupaj z obdobji krize
in pomanjkanja, kot so suse, poplave,
vojne.

Mestne oblasti so hitro ugotovile, da
je pri obvladovanju epidemije zelo po-
membno skrbeti za higieno. V 19. stole-
tju so spoznali, da je'za zdravje ljudi nuj-
na Cista pitna voda. Tako so zaceli Cistiti
javne vodne vire, vodnjake. Ko so mikro-
biologi odkrili viru-
sne, bakterij- el Gy
ske krivce, so - ﬁ <t
lahko zaceli 4
tudiizdelova- {§*
ti zdravila in
cepiva. Ta so
epidemije
ustavila ali
celo prepreci-
la. Tako sta ra-
zvoj medicine
ter skrb za oseb-.} §
nonego, za sna-
Znost hise in

okolice, za izo- iR b
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pripomogla k zmanjsanju epidemij in
smrtnih Zrtev.

S Sirjenjem nalezljivih bolezni je po-
vezano ustanavljanje posebnih usta-
nov, namenjenih zdravljenju ljudi;
najprej so bili to lazareti in hospici, ka-
sneje pa bolnisnice in zdravilis¢a. Razi-
skovalci, ki so se ukvarjali z boleznimi, so
ugotovili, da je morska voda zelo zdra-
vilna. Zato so ob morju gradili zdravili-
$c¢a ter organizirali po¢itniske kolonije,
zavetisca in okrevalisca; zlasti za otro-
ke. Tako so v Ankaranu leta 1909 odprli
pomemben sanatorij za zdravljenje
tuberkuloze, v Valdoltri, v bliZini
Ankarana pa otrosko okrevalisce.

Se v ¢asu prve svetovne vojne, ki
je trajala od leta 1914 do leta 1918,
se je v Kopru razsiril tifus. Takoj po
vojni pa:seje po svetu razsirila zelo
nalezljiva bolezen, ki so jo poime-
novali Spanska gripa. Zaradi
Spanskegripe je posvetuumrlo”
vec kot 20 milijo-
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nov ljudi; v Sloveniji pa okoli 6 tiso¢. Navodila za prepre-
cevanje epidemije iz leta 1915 so prebivalcem nalagala
skrb za €istoc€o prebivalis¢ in okolice. Poleg tega pa so lju-
dje v njih prebrali, da si morajo pred vsakim obrokom hra-
ne umivati roke, da naj se izogibajo uzivanju surovih in
nesvezih Zivil. Prav tako je bilo prepovedano uzivanje
morskih Skoljk. V navodilih je bilo zapisano, naj ljudje pijejo
le ¢isto vodo iz javnih vodovodov, naj prekuhajo mleko
ter zas¢itijo hrano pred muhami in drugimi zuzelkami.

Tudidanes smo pri¢a nalezljivi bolezni, kije za;elqygscf/ )
svet in za nekaj casa omejila druzenje, Sport, izlete. Zara
nje smo morali celo zapreti Sole. Imejl je covid-19.

* mag Nada Clbe] /‘.) /(Z )}é’ //'/4

llustracija: Unsplash, Photos for everyone
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Resi naloge:

1. Nastej vsaj pet (5) nalezljlwh bolezm

2. Napisi, kdo je prenasalec in kdo vazroatte halezljlve Boleznl
gliva ‘:“v .........................
komar ...t T S 1Y
muha ... AOUUOTUTTUR SRR
bakterija ... ...
VIPUS oo

3. Napisi pravilno ime bolezni:

(1= 1 1.2 T
belasmrt ...
KOTONAVIIUS .. .. o

4. Opisi, kako si prezivel obdobje karantene:

Manj znane besede:

epidemija - nenaden izbruh in hitro Sirjenje nalezljive bolezni;

karantena - osamitev zaradi suma okuzenosti, obi¢ajno v
lo¢enem prostoru;

higiena - Cistoca, ukrep za ohranitev zdravja;

mikrobiologija - veda o mikroorganizmih, zelo majhnih in
oc¢em nevidnih;

cepivo - snov, ki jo vbrizgamo z injekcijo v telo za zascito pred
nalezljivimi boleznimi;

hospic - zdravstvena in socialna ustanova, ki skrbi za hudo
bolne;

sanatorij — zdravstvena ustanova za zdravljenje bolnikov z
dolo¢eno boleznijo, na primer tuberkulozo. * Nada
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Ustvarimo filmski lik %

e vam je kdaj zgodilo, da ste gledali
Sﬁlm in vam glavni junak 3e dolgo

po tem ni el iz glave? Mogoce ste
se poistovetili z njim in si zamisljali, kako
bi bili tudi vi kot superjunak, tako zve-
davi kot tisti decek, tako pogumni kot
tista deklica? TakSno moc imajo ljudje,
zivali ali izmisljena bitja, o katerih govo-
rijo filmske zgodbe. Re¢emo jim filmski
liki. Zacarajo nas, da se vzivimo vanje in
¢utimo z njimi, kot da smo del njihovih
preizkusenj in radosti.

Poznamo glavne like - te imenujemo
tudi protagonisti — in stranske like.
Filmske like si najprej izmislijo in jih na
papirju oblikujejo scenaristi, ko pisejo
scenarij za film. Mnogo scenarijev in
zgodb se je preprosto rodilo iz lika. Nato
o njih razmisljajo reziserji, ki v gibljive
slike prenesejo, kar je zapisano v scena-
riju. Na snemanjih pa jih zares ozivijo
igralci in igralke. Nekateri igralci in
igralke svoje like tako mo¢no zastopajo,
da si jih po njih zapomnimo za vse ve¢ne
Case.

Nastejte, kateri liki so vam ostali najbolj
v spominu. Zakaj?

Oblikujte tudi vi svoj filmski lik! Pozorno
si oglejte fotografije na teh straneh. Iz
njih lahko crpate njegove znacilnosti, ki
so povezane s kraji, predmeti, oblacili in
telesnim videzom. Izberite svoje najljub-
Se elemente: vsako osebo s svinénikom
povezite s predmeti in prostori, za katere
menite, da jim ustrezajo. Razigrajte se
tudi s kombinacijami, ki jih pri resnicnih
ljudeh v vasi okolici e niste srecali, pa bi
jih radi videli pri svojem liku. =5~

Zdaj izberite enega od teh likov in zapi-
site njegove ali njene lastnosti. Koliko

je star/-a? Kje zivi? Kaj najraje pocne?
Katera od teh stvari mu/ji manjka, pa

si jo zelo Zeli? Zakaj? Kaj mu ta stvar sim-
bolno predstavlja (mo¢, svobodo, poto-
vanje, prijateljstvo ...)?

Tako, oblikovali smo lik. Zdaj lahko
nadaljujete sami: liku spletete zgodbo,
kako bo dosegel tisto, kar si Zeli, mu
dodate stranske like, ki ga bodo pri tem
ovirali alimu pomagali ... ali pa ustva-
rite Se en nov lik.
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Vet filmskih vaj najdete na filmskovzgojni spletni strani [T AL SISt R,
ki je del evropskega projekta Filmski kot, podprtega s strani Ustvarjalne Evrope

- MEDIA. Za uporabniski racun nam pisite na clit X (@] EY [ IT1 eI {e|.

Zmagovalec najvecje evropske filmske nagrade mladih
je italijanski film Moj brat lovi dinozavre!

26. aprila so mladi ziranti med 12. in 14. letom na velikem vseevropskem dogodku
EFA Evropska nagrada mladega filmskega obcinstva za zmagovalca izglasovali
¢udovit film o najstniku Jacku in njegovem navihanem bratcu z Downovim sindro-
mom. Film je bil predstavljen v prejsniji stevilki Svetilnika. To filmsko delo na humo-
ren nacin pokaze, da lepoto in zrelost najdemo tam, kjer ju najmanj pricakujemo.
Slovenski dogodek je tokrat namesto v Izoli potekal na spletu, a se konec avgusta
zopet vracamo v Izolo! Film Moj brat lovi dinozavre reZiserja Stefana Cipanija boste
morda ujeli Ze na 16. mednarodnem filmskem festivalu Kino Otok - Isola Cinema;
letos izjemoma zaradi epidemije med 26. in 30. avgustom 2020.

% Ana }
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Skladiéc“:enje soli

zadnjih treh stevilkah Svetilnika
si izvedel, kako nastane sol,

| kak3no orodje so uporabljali in
1 kako so sol prevazali. Tokrat pa lahko
spoznas $e zadnjo postajo, ki jo je imela
sol, preden je prisla v trgovino, to je
skladisce soli.

Na obmocju Pirana je bilo veliko
skladisc¢ soli, saj je solinarstvo zelo po-
membna gospodarska panoga z dolgo
tradicijo. Najvecja skladisca soli so
zgradili v obdobju avstrijske drzave na
zacetku 19. stoletja: skladisca Fisine

——
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(danes Grando) in Monfort v Portorozu,
Antenal v Luciji in sklop skladis¢ na
polotoku Seca. Stevilna skladis¢a so bila
tudi v mestu Piran, saj so sol shranjevali
tudi v vecjih pritlicnih kleteh. Danes
stojita samo Se dve skladisci, in sicer
Monfort in Grando v Portorozu. Gre za
kamniti skladis¢i s poSevno grajenimi
zidovi. Monfort ima pet campat — pre-
delov, na visini 5 m pa so poleg vhodnih
e ena vrata, imenovana la porta del
primo piano, ki so jih uporabljali, ko je
bilo skladis¢e napolnjeno do te visine.
Sol so z razli¢nimi plovili pripeljali iz
solin do skladis¢ soli, kjer so jo morali
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PIRANO

Foto: arhiv Pomorskega muzeja~

Foto: arhiv Pomorskega muzeja

o

Skladis¢enje soli skozi streho

Silele - lesene descice za stetje kolicine soli
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raztovoriti. V¢asih so to poceli ro¢no.
Na plovilu so napolnili necke, ki so jih
solinarji ali drugi najeti delavci na rame-
nih nosili v skladisce soli. Ko so spodniji
del skladis¢a napolnili, so sol nosili sko-
zi zgornja vrata.

Necke, ki so jih prenesli v skladisce,
so prestevali s tako imenovanimi silela-
mi, lesenimi des¢icami, in tako vedeli,
koliko soli so prenesli z vsakega plovila.

Kasneje so za skladis¢enje soli zaceli
uporabljati posebna dvigala in posode,
ki so jih imenovali baje. Bajo so spustili
v plovilo, stirje solinarji so jo napolnili
s soljo in jo nato z dvigalom dvignili na
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Baja — merilna posoda za prenos soli v skladisca
skozi streho
streho skladisca. V strehi je bila narejena
luknja, skozi katero so stresali sol in tako
skladisce lahko napolnili do vrha.

V skladis¢u je bila tudi pakirnica, kjer
so sol pakirali v razli¢no velike vrece.
Prvotno so uporabljali vrece iz jute in

., nanje odtisnili zig z napisom Piranske
' soline. Izviren Zig hranimo v nasem mu-

zeju. Uporabiljali so tudi vrece iz papirja
in kasneje 3e iz plastike. % Veronika
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Polnjenje vrec v skladiscih soli Zig Piranskih solin

V mrezi poiséi besede | MONFORT | KAVEDIN | GAVERO | TAPERINI |
MAONA | SOLINE | FOND | KANAL | BOTASO | PROVIN | NECKA |
PAIETA | SOL | MAESTRAL | in jih obkrosi.

Iz preostalih ¢rk sestavi ime muzeja, ki lezi v Secoveljskih solinah,
v opuscenem predelu Fontanigge.
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VALOVI ZNANJA

Institut za kinezioloske raziskave
Gibanje je zdravje

3 ibanje v najrazli¢nejsih obli-
kah je za zdravje zelo pomem-
bno. Priporoca se zadostno

gibanje, vsaj 60 minut hoje, Se boljse

pa je, da te¢emo, skacemo, kolesarimo,
brcamo Zogo in podobno, saj si tako
pomagamo, da skladno rastemo in se
razvijamo ter poskrbimo za zdravje tudi,
ko bomo odrasli. S tem pa prispevamo
tudi h krepitvi imunskega sistema ter
lazjemu boju z okuzbami in boleznijo.
Po gibanju smo tudi bolj spros¢eni, za-
dovoljni, imamo boljsi tek in bolje spimo.
Sele, ko je nase gibanje zaradi poskodbe
ali bolezni omejeno, se resni¢no zavemo,
kako pomembno vlogo ima v nasem
Zivljenju. Da bomo zdravi in bo gibanje
resni¢no del nasega vsakdana, posku-
simo upostevati 10 pravil:

gije kot med sedenjem. Gibalna/Sportna
aktivnost je tako najuspesnejse sredstvo
za nadzor nase telesne teZe in za zagota-
vljanje dnevne ucinkovitosti pri razli¢nih
opravilih.

@ Dovolj gibanja vsak dan

Vsak dan moramo poskrbeti, da se
dovolj gibljemo, vsaj 60 minut dnevno.
To lahko storimo tako, da se z druzino

odpravimo na sprehod in s prijatelji na
zunanje igris¢e, kjer lahko te¢emo, ska-
¢emo ali se igramo razli¢ne igre. Prav

@ Splosno zdravje
Zdravje je ena najpo-
membnejsih vrednot in
je temelj kakovostnega
Zivljenja, ki ga ni mo-
goce kupiti. Za svoje
zdravje lahko poskrbi-
mo tako, da se dovolj
gibljemo, se zdravo
prehranjujemo ter

J

foto: (Stock

redno spremljamo
spremembe v naSem pocutju in delova-
nju telesa. Med zmernim gibanjem, ko
se za¢nemo potiti in postanemo zadiha-
ni, porabimo 5- do 7-krat toliko energije
kot med sedenjem. Med zelo intenzivno
vadbo, ko se ne moremo vec pogovarja-
ti, pa porabimo 7- do 20-krat toliko ener-

tako smo lahko dejavni doma, ko poma-
gamo starsem pri vsakdanjih opravilih
(pospravljanje sobe, brisanje prahu, od-
nasanje smeti). Se dodatno smo lahko
aktivni, ko se udejstvujemo v razli¢nih
Sportih.

@ V gibalni/3portni aktivnosti

moramo uzivati in se zabavati
Ker je zdravju koristno le redno gibanje,
moramo izbrati takSen $port, v katerem
bomo uzivali in se zabavali. Pomembno
je izbrati take vsebine, pri katerih lahko
najbolje pokazemo, kaj zmoremo, pri
katerih se dobro pocutimo in smo zado-
voljni.

@ Ukvarjati se moramo z razli¢-
nimi gibalnimi/Sportnimi
aktivnostmi

Na voljo imamo veliko razli¢nih Sportnih

dejavnosti. Lahko so to le igre na pro-

stem ali pa organizirane $portne dejav-
nosti. Pois¢emo gibalno/Sportno aktiv-
nost, ki nam je vsec, ki jo lahko izvajamo
vsak dan ter
nam je ves cas
dostopna.

Vizziv naj bo

poskusiti kak-
$no novo,
zabavno ob-

liko gibanja;
odkriti nov

Sport, nove

igre. Naj-

lepse je,

Cesez
druzino in
prijatelji vec¢ino ¢asa gibljemo
na prostem.

@ Gibalna/$portna aktivnost
mora biti primerna nasi
starosti in potrebam

Vsake gibalne/$portne aktivnosti se

moramo lotiti premisljeno. Ko treniramo

dolocen $port, moramo vedeti, kdaj smo
utrujeni, kdaj potrebujemo pocitek in

sprostitev. O primernosti gibalne/Sport-
ne aktivnosti za svojo starost in telesno
pripravljenost se lahko pozanimate pri
ucitelju Sporta, trenerju ali pri starsih.
Prav je, da prisluhnete svojemu telesu,
ki bo z bole¢inami v misicah hitro poka-
zalo, kdaj je bila vadba prezahtevna.

® Gibalna/$portna aktivnost
naj bo sprostitev in druzenje
z vrstniki
Ob vecinoma sedecih 3olskih in drugih
obveznostih moramo najti tudi
Cas za sprostitev. Aktiv-
no prezivljanje
prostega ¢asa ni
igranje racunal-
niskih igricin gle-
danje televizije,
ampak gibalna spro-
stitev, ki jo nase telo
po sedenju potrebu-
je. Lahko je to spre-
hod v naravi, izlet s
kolesom, plavanje in
vodni $porti, razlicne
gibalne igre na prostem, ples ali druge
aktivnosti, ki zagotovijo, da smo gibalno
aktivni do stopnje, ko se zadihamo in
oznojimo.

@ Do gibalne/$portne aktiv-
nosti moramo ustrezno
pristopati

Ko si izberemo ustrezno vadbo, jo mora-

mo opravljati redno, disciplinirano in po

najboljsih moceh. Pred vadbo izberemo
primeren prostor, se primerno oblecemo
in obujemo. Ze vsaj dve uri pred vadbo
pa poskrbimo za ustrezno prehrano in
vnos tekocin. Po vadbi se preoblecemo
in poskrbimo, da se ne prehladimo.

® Gibalni/sportni aktivnosti
mora slediti ustrezen pocitek
Telesu moramo omogociti dovolj pocitka
in spanja. Zelo pomembno je, da gremo
dovolj zgodaj spat, da je nasa spalnica
prezracena, da so luci ugasnjene ter da
blizu nase postelje ni ni¢esar, kar bi nas
motilo pri spanju. Racunalnik, televizija
in telefon naj bodo v drugem prostoru
ter umaknjeni od postelje. Tudi ¢e smo

VALOVI ZNANJA

se hitro pripravljeni mastni hrani, slad-
karijam ter sladkanim in gaziranim
pijacam.

(0 Varnost

Med izvajanjem gibalnih/$portnih aktiv-
nostih moramo poskrbeti za varnost.
Ustrezno se zascitimo s Sportno opremo,
kot so $¢itniki, zas¢itna ¢elada, varnostni
pas ipd. Prav tako je pomembna izbira
oblacil, s katerimi se zas¢itimo pred mra-
zom, vetrom in soncem. Paziti moramo,
da je prostor, v katerem vadimo, varen,

popoldne po pouku utrujeni, lahko
prosti Cas izkoristimo za kratek, polurni
pocitek z mirno glasbo; brez telefona,
racunalnika ali televizije.

@ zZdrava prehrana je zelo
pomembna
Da bomo med opravljanjem vsakodnev-
nih dejavnosti imeli dovolj energije, se
moramo redno in ustrezno prehranjevati
ter popiti dovolj tekocine (vode). Vsak
dan moramo zajtrkovati, pri preostalih
obrokih (malica, kosilo in vecerja) jemo
raznovrstno in zdravo hrano. Izogibamo

brez ostrih robov, steklenih sten, drsecih
podlag ali drugih nevarnih objektov.
Samo varna gibalna aktivnost je lahko
tudi koristna in zabavna!!

I3 Gibanje je torej nujno za

nase zdravje, zato izberimo take
gibalne/Sportne aktivnosti, ki nam
bodo zagotovile zdravje. Z uposte-
vanjem desetih pravil se bomo
med gibanjem 3e bolj zabavali,
ostali zdravi in z veseljem cakali

na naslednje gibalne/Sportne
izzive. %
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Zivo gledalisée
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ed karanteno so bila gledali$¢a zaprta;

gledaliski odri so samevali; gledaliske luci

so si odpocile in gledaliski kostumi so se
dobro prezracili. Najbrz so se tudi malo dolgo-
Casili. Samevali in dolgocasili pa se niso gledaliski
igralci. Gledaliski oder so zamenjali za racunalniski
ekran in nam gledalis¢e s pomocjo raznoraznih
programskih orodij pripeljali na dom. Brali in pri-
povedovali so nam pravljice, ki so nas v domisljiji
popeljale v ¢udovite prostranosti.

Ampak zdaj ste 3olarji ze vsi v Soli. Karantene

je konec, plavanje v morju in brezskrbno pocit-
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nisko rajanje se bosta kmalu zacela. Tudi gledalis¢e

bo vsem nam, ki vanj z veseljem in navdusenjem
zahajamo, zopet odprlo vrata. Spet bo postalo
zivo gledalisc¢e, spet bomo igralce lahko gledali
v Zivo in se skupaj z njimi podajali v nove dogo-
divicine.

Jeseni, ko bo spet zapel Solski zvonec, bo tudi
gledalis¢e na stezaj odprlo svoja vrata in dvignilo
zaveso. Do takrat pa obilo sonca, morja, veselja in
lepih pocitniskih dozivetij. % Ekipa Gledalisé¢a Koper

In Se Cisto zadnja naloga, preden se dokonéno
poslovite od letosnjega Solskega leta: povezi
igralce na fotografijah z njihovimi imeni.
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POKRAJINSKI MUZE] KOPER
MUSEO REGIONALE DI CAPODISTRIA
KOPER REGIONAL MUSEUM

Pokrasinskr aruv Korer
ARCHIVIO REGTONALE DT CAPODISTRIA

otok
M

POMORSKI MUZEJ »SERGEJ MASERA« PIRAN
MUSEO DEL MARE »SERGE] MASERA* PIRANO

MESTNA OBCINA KOPER Obcina Izola
COMUNE CITTA DI CAPODISTRIA Comune di Isola
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RAN Obéina Ankaran
COMUNE DI PIRANO Comune di Ancarano
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Svetilnik / Kulturni obcasnik za mlade
zanesenjake / Letnik XIII, Stevilka 4 / 1zdajajo:
Gledalisce Koper, za izdajatelja Katja Pegan;
Pokrajinski muzej Koper, za izdajatelja dr. Luka
Juri; Comunita Autogestita Costiera della
Nazionalita Italiana di Capodistria, za izdajatelja
Alberto Scheriani; Osrednja knjiznica Srecka Vil-
harja Koper, za izdajatelja David Runco;
Pokrajinski arhiv Koper, za izdajatelja mag

Nada Cibej; Otok — zavod za razvijanje filmske
kulture, za izdajatelja Lorena Pavli¢; Pomorski
muzej — Museo del mare “Sergej Masera” Piran -
Pirano, za izdajatelja Franco Juri; Znanstveno-
raziskovalno sredisce Koper, za izdajatelja
prof. dr. Rado Pisot / Uredniski odbor: Samanta
Kobal (urednica; info@gledalisce-koper.si),
Brigita Jenko (brigita jenko@pokrajinskimuzej-
kopersi), Roberta Vincoletto (info@centro-
combi.eu), Urska Bonin (urska.bonin@kp.sik.si),
Nada Cibej (nada.cibej@arhiv-kopersi),

Lorena Pavlic (lorena.pavlic@isolacinema.org),
Veronika Bjelica (veronika.bjelica@gmail.com),
Alenka Obid (alenka.obid@zrs-kp.si) / Lektorica
slovenskega jezika Alenka Juvan / 1SSN C506—
158X / Priprava slik in tisk Tiskarna Vek Koper /
Naklada 860 / Koper, junij 2020 /



